C .
RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

BESP

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Réseau
GOTFA

SJENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 29/03 au 04/04
LUNDI . wvarol B Jeubi [ VENDRED

Salade de pommes Carottes rapées Betteraves Concombre a la
de terre vinaigrette vinaigrette créme
Sauté de volaille au . .. Poisson aux petits

Steak haché Paélla P

lait de coco

Haricots panachés

Coquillettes

légumes

Gratin de chou-fleur

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Brownie

restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

Produits locaux
& Pain : Boulangerie locale

*Légumes BIO : le Jardin de la Perche a Blain (44)
*Produits laitiers BIO : Ferme Peard a Blain (44)
*Pommes BIO : Vergers de la Grigonnais (La Grigonnais - 44)

* (Eufs : Naizain (44)

* Boeuf : COVIA VENDEE LOIRE a Callans (85)

* Volaille / Dinde : Ferme de la Brégeonnerie a Nord sur Erdre (44) et Béziau

Volaille a Pouzauges (85)

* Galettes / crépes : Galettes de Saint Malo a Miniac Morvan (35) et Catel Roc a

Treilleres (44)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits Bio : deux éléments issus de I'agriculture
biologique composent votre menu chaque semaine.

a8
m Repas végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur
www.clicetmiam.fr

(LTCEMIAM

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

. SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




ONSABLE

:)_,\gE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
@\ Semaine du 26/04 au 02/05
LUNDI __ maror B seubi ) VENDREDI

C .
RESTAURATION AUTHERTIQUE &

BESP

Réseau
GOTFA

L A s p Nyt
HORS D'CEUVRE Betteraves AB Rapé de légumes Paté de campagne
Chili con carne . .
Cordon bleu PP m Filet de poisson
vegetarien
PLAT CHAUD
ET GARNITURES o ‘ .
, Riz (bio) / Haricots % Epinards sauce
Purée AB .
rouges béchamel
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Semoule au lait
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de [ I-I[&[ M IA M ’
saison RV .
-R
Produits locaux L™ Produits Bio : deux éléments issus de |'agriculture
& Eai’n : Boulange'rie Ioca.Ie - AB biologique composent votre menu chaque semaine. LE CHEF ET SON
Légumes BIO : le Jardin de la Perche a Blain (44) ~
*Produits laitiers BIO : Ferme Peard a Blain (44) EQUIPE VOUS
*Pommes BIO : Vergers de la Grigonnais (La Grigonnais - 44) Repas végétarien
* Gufs : Naizain (44) m ? & Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN

* Boeuf : COVIA VENDEE LOIRE a Callans (85)

* Volaille / Dinde : Ferme de la Brégeonnerie a Nord sur Erdre (44) et Béziau
Volaille a Pouzauges (85)

* Galettes / crépes : Galettes de Saint Malo a Miniac Morvan (35) et Catel Roc a

Treilléres (44) Code a saisir : 258MAPF

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



