Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE
- ..

HORS D'CEUVRE

SJENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 29/11 au 05/12

Pennes au poulet et
mais

Salade coleslaw

.y LY
Betteraves persillées

Potage

Porc au caramel

Emincé de dinde aux
champignons

Boulettes de beeuf
sauce tomate

Poisson du jour

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre au

Poélée du chef
four

Haricots verts sautés

Riz AB

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT

Fruit frais Creme dessert Cake au citron

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

(LI(;&E_MIAM!

Produits locaux L™ Produits Bio : deux éléments issus de |'agriculture
& Pain : Boulangerie locale AB biologique composent votre menu chaque semaine.
*Légumes BIO : le Jardin de la Perche a Blain (44)
*Produits laitiers BIO : Ferme Peard a Blain (44)

*Pommes BIO : Vergers de la Grigonnais (La Grigonnais - 44) m Repas végétarien Ret ! bled
etrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

* (Eufs : Naizain (44)

* Boeuf : COVIA VENDEE LOIRE a Callans (85)

* Volaille / Dinde : Ferme de la Brégeonnerie a Nord sur Erdre (44) et Béziau
Volaille a Pouzauges (85)

* Galettes / crépes : Galettes de Saint Malo a Miniac Morvan (35) et Catel Roc a

Treilleres (44) Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

. SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




/ ;\W\QE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
COﬂVI\/lO @\ Semaine du 06/12 au 12/12
=23 o | v | mo | vewor

Salade croquante au Riz aU surimi et -

HORS D'CEUVRE chou chinois et . Potage Dubarry Taboulé a I'orientale 4|3}
ciboulette
emmental
Pates  la napolitaine m Pilon de poulet sauce Mijoté dg porc au Dos de.c:’olm
tex mex miel meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois au jus AE’ Boulgour Purée de potiron
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Muffin aux pépites

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

(LI(;&E_MIAM!

Produits locaux L™ Produits Bio : deux éléments issus de |'agriculture
& Pain : Boulangerie locale AB biologique composent votre menu chaque semaine. LE CHEF ET SON
*Légumes BIO : le Jardin de la Perche a Blain (44)

*Produits laitiers BIO : Ferme Peard a Blain (44) EQUIPE VOUS
*Pommes BIO : Vergers de la Grigonnais (La Grigonnais - 44) R soétari

* Eufs : Naizain (44) m epas vegetarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOU HA'TENT UN
* Boeuf : COVIA VENDEE LOIRE a Callans (85) WWW.CIicetmiam.fr BON APPETIT !

* Volaille / Dinde : Ferme de la Brégeonnerie a Nord sur Erdre (44) et Béziau
Volaille a Pouzauges (85)
* Galettes / crépes : Galettes de Saint Malo a Miniac Morvan (35) et Catel Roc a

Treilleres (44) Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ ;\W\QE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
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. Salade a L (% .. .
HORS D'CEUVRE strasbourgeoise Carottes rapées Repas de Noél Potage de légumes
Sauté de volaille au . . Dos de colin au
. Hachis parmentier .
lait de coco paprika
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés Salade verte Purée de légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatise Fruit frais AE’

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

(LI(;&E_MIAM!

Produits locaux L™ Produits Bio : deux éléments issus de |'agriculture
& Pain : Boulangerie locale AB biologique composent votre menu chaque semaine. LE CHEF ET SON
*Légumes BIO : le Jardin de la Perche a Blain (44)

*Produits laitiers BIO : Ferme Peard a Blain (44) EQUIPE VOUS
*Pommes BIO : Vergers de la Grigonnais (La Grigonnais - 44) R soétari

* Eufs : Naizain (44) m epas vegetarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOU HA'TENT UN
* Boeuf : COVIA VENDEE LOIRE a Callans (85) WWW.CIicetmiam.fr BON APPETIT !

* Volaille / Dinde : Ferme de la Brégeonnerie a Nord sur Erdre (44) et Béziau
Volaille a Pouzauges (85)
* Galettes / crépes : Galettes de Saint Malo a Miniac Morvan (35) et Catel Roc a

Treilleres (44) Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



