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- Salade verte,
HORS D'CEUVRE Carottes rapées fromage, tomates et
jambon
Pilon de poulet a la
. . . , Tajine de légumes & m'arocame (aﬂ_,
Saucisse grillée Poisson pané S m coriandre, cumin,
pois chiches .
PLAT CHAUD safran, oignons,
ET GARNITURES poivrons)
Lentilles AE’ Epinards a la creme Semoule aux épices Ratatouille AE’
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. (% . . \ . . A Gateau a la poire et
DESSERT Créme dessert 4B Fruit frais 4B Fruit frais 4B 2u chocolat

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement (LI[&MIAM’
= g

Fournisseurs locaux Produit de saison
& Le pain Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique
composent votre menu chaque semaine.

Code a saisir : 258MAPF

a8
Repas végétarien L
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Pommes de terre a la Tomates & -
HORS D'CEUVRE nigoise (pdt, thon, AB
. mozzarella
tomate & olives)
Paupiette de dinde Brun0|s§ de Iegu.mes Boulettes de boeuf Filet de poisson
aux lentilles & lait de m .
sauce barbecue aux champignons sauce aurore
PLAT CHAUD coco
ET GARNITURES g . de chou-f
. \| \| Pommes de terre ratin de chou-fleur \|
Carottes au cumin AB Boulgour AB grenailles sauce béchamel AB
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
., . . . Entremets au (™ . . (™
DESSERT Yaourt aromatisé AB Cocktail de fruits chocolat AB Fruit frais AB

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement [LI[&MIAM’
:k'

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

composent votre menu cha ue semaine. ~ =
P q Code a saisir : 258MAPF

Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

AJENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Salade de betteraves
aux pommes

\ Concombre, oignons Semaine du go(t -
AB rouges & Edam ler temps animation

Salade, cro(tons et
fromage

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots beurre

Hachis parmentier

Salade verte AE’

Mijoté de haricots m
rouges a la mexicaine

(%

Riz AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc

A A

AB Fruit frais AB

Les plats proposés sont majoritair

ement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

composent votre menu chaque semaine.

Repas végétarien

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Fruit frais AE’

(LI[}%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !
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Convivio @\ : Semaine du 20/10 au 26/10

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement [LI[&MIAM’
:k'

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

composent votre menu chaque semaine.

Code a saisir : 258MAPF

Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio @\ : Semaine du 27/10 au 02/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement [LI[&MIAM’
:k'

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

composent votre menu chaque semaine.

Code a saisir : 258MAPF

Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



