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C Betteraves A . . -
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB Riz au thon tomaté
Nuggets de blé sauce m Lieu sauce dieppoise Boulettes dg boeuf Jambon braisé
tomate aux champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tortis Ratatouille AE’ Purée Haricots verts a I'ail AE’
. [ ) '™
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage 4/}
S . . (™ . \| Moelleux aux
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais AB Compote de fruits amandes

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement [LI[&MIAM’
:k'

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

composent votre menu cha ue semaine. ~ =
P q Code a saisir : 258MAPF

Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ '_)__,\QE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
Convivio @\ : Semaine du 10/11 au 16/11
4 LUNDI . marol B seubi §  VENDREDI

HORS D'CEUVRE 11 novembre Potage de légumes ‘qé'
Pilons de poulet aux Sauté de porc au Mijoté de haricots m
herbes de Provence colombo rouges a la mexicaine

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

(%

Julienne de légumes Gratin de chou-fleur AE’ Riz AB

Fromage ou Laitage AE’

Ooc

T DIVNEY i1 8 | Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais AE’ Beignet au chocolat Cocktail de fruits AE’

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement [LI[&MIAM’
:k'

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

composent votre menu chaque semaine.

Code a saisir : 258MAPF

Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

AJENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 17/11 au 23/11

Pommes de terre
strasbourgeoises

(¥

AB

Creme de légumes

[

AB

Reblochonnade

Salade verte

Sauté de volaille Thai

Haricots beurre

Saucisse grillée

Carottes vichy

Dos de colin sauce
fleurade

Boulgour aux petits \|

légumes AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

[

AB

Flan nappé au
caramel

Riz au lait et coulis
de fruits rouges

Les plats proposés sont majoritair

ement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

composent votre menu chaque semaine.

Repas végétarien

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Fruit frais AE’

(LI[}%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !




/ '_)__,\QE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
Convivio @\ : Semaine du 24/11 au 30/11
4 LUNDI . marol B seubi §  VENDREDI

C Betteraves a la \| \
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B Salade coleslaw
Emincé de volaille a Merlu pané au citron Croustillant au m Mijoté de porc au
la normande P fromage miel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES |
Ny s . . . A Pommes de terre
Poélée du chef AB Riz Petits pois AB roties
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. L ., L . \ . . L
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé 4B Chou a la créme Fruit frais 4B

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement [LI[&MIAM’
:k'

a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
Le pain
O

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

composent votre menu chaque semaine.

Code a saisir : 258MAPF

Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produits Bio : 20% de produits issus de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.





