RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

SJENU
T wnor b waeo b eor | vevomeor

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 26/01 au 01/02

Rapé de légumes et -
vinaigrette Velouté de butternut
balsamique
Bolognaise de Pilon de poulet sauce . . ,
,g m P Rougail de saucisse Dos de colin
légumes Tex mex
Jardiniere de (% -
Macaronis , Riz Purée de potiron
légumes AB AB P
. L . (¥
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Creme dessert a la \| % Entremets au \| \
. Fruit frais Fruit frais
vanille AB AB chocolat AB AB

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais m Plat végétarien
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF




RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

_wnor F vaeor B seupi | VENDRED

Potage

(¥

AB

Haricots verts au
thon

[

AB

Viennoise de volaille

Haricots panachés AE’

Hachis parmentier

Salade verte

Marée du jour

Farfalles

Tajine de pois

chiches aux fruits m

secs

(%

Semoule AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

Fromage blanc aux
Spéculoos

(¥

AB

Crépe pour la
chandeleur

Fruit frais AE’

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 09/02 au 15/02

Salade de riz, petits
pois et mais en
vinaigrette

(™

AB

[

Potage AB

Sauté de volaille au
paprika

Fricassée de carottes
jaunes et oranges

Pates (bio) a la
bolognaise

Chipolatas

Gratin de chou-fleur AE’

Curry de légumes au m
lait de coco

(%

Riz AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

AE’ Compote de fruits

Gateau a la poire &
chocolat

Fruit frais AE’

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



/ l\gE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
COﬂVl\/IO @\ Semaine du 16/02 au 22/02
< LUNDI . wvarol B Jeubi [ VENDRED

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. :‘RI—M M y

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison SOU HAITENT U N BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l\gE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
Convivio @\ : Semaine du 23/02 au 01/03
< LUNDI . wvarol B Jeubi [ VENDRED

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. :‘RI—M M y

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison SOU HAITENT U N BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



