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COﬂVl\/IO @\ Semaine du 29/12 au 04/01
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. :‘RI—M M y

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison SOU HAITENT U N BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

_wnor F vaeor B seupi | VENDRED

Chou chinois rapé,
jambon et fromage
de brebis

Potage de légumes

[

AB

Cordon bleu

Purée de pommes de
terre

Sauté de boeuf

Pates AB

Chipolatas aux
herbes

Gratin de chou-fleur

[

AB

Mijoté de haricots
rouges a la mexicaine AB e

(%

Riz AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

, (¥
Yaourt nature sucre

Galette des rois

Cocktail de fruits

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

5 Q

Produit de saison

SJENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 12/01 au 18/01

Pastas felicia

Potage dubarry

[

AB

Gratin de pommes
de terre au fromage

Salade verte

[

AB

Sauté de volaille
facon grand-mere

Haricots beurre

Saucisse grillée

Carottes

Dos de colin & sauce
bisque de homard

\ Boulgour aux petits \|

AB légumes AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

[

AB

Flan nappé au
caramel

Semoule au lait

L% L%

AB Fruit frais AB

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF




RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 19/01 au 25/01

Betteraves a la
vinaigrette

(¥

AB

Salade coleslaw

(%

AB

Blanquette de veau
& creme de

Merlu pané au citron

Crousillant au

Mijoté de porc au

. fromage miel
champignons
Poélée du chef Riz N Petits pois Pommes de terre
AB P AB roties
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. A . (% . . . \
Compote de fruits AB Yaourt aromatisé Brownie Fruit frais AB

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

SJENU
T wnor b waeo b eor | vevomeor

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 26/01 au 01/02

Rapé de légumes et -
vinaigrette Velouté de butternut
balsamique
Bolognaise de Pilon de poulet sauce . . ,
,g m P Rougail de saucisse Dos de colin
légumes Tex mex
Jardiniere de (% -
Macaronis , Riz Purée de potiron
légumes AB AB P
. L . (¥
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Creme dessert a la \| % Entremets au \| \
. Fruit frais Fruit frais
vanille AB AB chocolat AB AB

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais m Plat végétarien
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF




