RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Chou chinois rapé,
jambon et fromage
de brebis

Célerirapé ala (™
vinaigrette AB

Cordon bleu

Julienne de légumes

Boulettes de beeuf
sauce barbecue

Pommes de terre
sautées

Sauté de porc au
paprika

Gratin de chou-fleur

Mijoté de haricots m
rouges a la mexicaine

Uoe

Riz V4|

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

Yaourt nature sucré

Brownie

Cocktail de fruits

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



l\gE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
@\ Semaine du 09/03 au 15/03
___tnor B mArDl B JEuDI | VENDRED!

RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

Salade césar (salade,
HORS D'CEUVRE Saucisson sec poulet, cro(itons,
sauce au parmesan)
, . . . . Lieu sauce aux
Reblochonnade m Sauté de volaille Thai Saucisse grillée ,
crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES I
| . | . | Boulgour aux petits \
Salade verte AB Haricots verts AB Carottes au persil AB l6gumes AB
. L .
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
- Elan naobé au Semoule au lait & -
DESSERT Fruit frais AB PP coulis de fruits Fruit frais AB
caramel
rouges
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais m Plat végétarien
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. ([I[:“.MIA M y

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO
& Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

1]
aB

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison SOU HAITENT U N BON APPETIT !

Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

5 Q

Produit de saison

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Betteraves a la % 2éme temps
vinaigrette AB d'animation
Emincé de volaille a . Nuggets de blé sauce
Jambon braisé
la normande tomate
[ Pommes de terre v
Poélée du chef e Riz
AB roties AB
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. A . (¥ . . (™
Compote de fruits Yaourt aromatisé AB Fruit frais AB

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

SJENU
Twnor B waro b eor | veworeor

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 23/03 au 29/03

Rapé de légumes &
vinaigrette
balsamique

s \
Taboulé a I'orientale

Bolognaise de
légumes

Macaronis

Pilon de poulet sauce
tex mex

Jardiniere de
légumes

Chili con carne

Riz

[

AB

Dos de colin

Purée de potiron

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert a la
vanille

(™

AB

Fruit frais

(™

AB

Fruit frais

(%

AB

Marbré

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais m Plat végétarien
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 30/03 au 05/04

Carottes rapées aux %

épices AB

Haricots verts au \|

thon AB

Nuggets de volaille

Haricots panachés

Hachis parmentier

Salade verte AE’

Tajine de pois
chiches aux fruits
secs

Semoule

[

AB

Dos de colin sauce
fleurade

Chou-fleur au beurre AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

Fromage blanc aux
Spéculoos

Fruit frais

(%

AB

Flan a la vanille

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF





