RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

5 Q

Produit de saison

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Carottes rapées

[

AB

Animation "Mer"

Salade verte,

fromage, tomates et

jambon

Saucisse grillée

Purée

Chili végétarien aux
haricots rouges

Riz

Sauté de poulet
facon grand-mere

Ratatouille AB

Fromage ou Laitage

Creme dessert

(™

AB

Fruit frais

(™

AB

Donut au chocolat

Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 08/06 au 14/06

Pastéque

Tomates &
mozzarella

(%

AB

Paupiette de dinde
sauce barbecue

Carottes au cumin AB

Tajine de pois
chiches aux fruits
secs

Semoule

(™

AB

Sauté de porc

Pommes rissolées

Dos de colin sauce
aurore

Gratin de chou-fleur

e

Fromage ou Laitage J4|

Fromage ou Laitage

Cocktail de fruits

Yaourt aromatisé

Moelleux aux
amandes

(™

Fruit frais AB

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



l\gE N U Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain
@\ Semaine du 15/06 au 21/06
v § wvarol B seuDi | VENDRED

RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

Betteraves - -
HORS D'CEUVRE vinaigrette et 4B Melon 4B
pommes
Nuggets de volaille & . . Lieu au chorizo et .
g8 Hachis parmentier . Dahl de lentilles m
ketchup poivrons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. s , L .
Haricots verts AB Salade verte Courgettes sautées AB Riz
. L . L%
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
, L . . L ~ N . . L
DESSERT Fromage blanc sucré Fruit frais AB Gateau a la banane Fruit frais AB
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais m Plat végétarien
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. ([I[:“.MIA M y
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO etrannen lenseniie s FreEmys Sur c
z .cli iam.f
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS Www.clcetmiam.
Produit de saison ,
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison SOU HAITENT U N BON APPETIT !

Code a saisir : 258MAPF

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 22/06 au 28/06

Pastéque

Carottes rapées au \

citron AB

Filet de poisson
meuniere

Petits pois AE’

Paupiette de veau
sauce au poivre

Purée de légumes

Tandoori de volaille

Pommes de terre
grenailles

Tajine de légumes m
aux pois chiches

Semoule AE’

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

Creme dessert a la
vanille

AB Fruit frais

(%

AB

Cake marbré

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont

majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF



RESTAIRATION NUTHENTIGUE & ESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Ecole Notre Dame Saint Emilien - Blain

Semaine du 29/06 au 05/07

Salade de pommes
de terre, tomates &
oeufs en vinaigrette

(™

Tzatziki AB

Pané au fromage m

Haricots verts au \

beurre AB

Sauté de porc a la

Bolognaise
normande

[

Coquillettes Carottes vichy AB

Cordon bleu

Pommes de terre A

roties AB

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais AE’

Salade de fruits frais

Liégeois

Beignet au chocolat

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ingédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(}%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 258MAPF




